
DESENVOLVIDO POR RISEN MOTHERHOOD 
E TRADUZIDO POR MÃES PELA GRAÇA COM AUTORIZAÇÃO.

Será que eu devo
aceitar este emprego?

O termo "guerras maternas" surgiu na
década de 80 a respeito da tensão que
havia entre mães envolvidas em trabalho
remunerado e mães que ficavam em casa
com seus filhos. Infelizmente não houve
muita mudança nos 30 anos que se
passaram desde o aparecimento dessa
expressão. Tanto a cultura secular quanto
a cultura cristã continuam enviando
mensagens confusas sobre o papel do
trabalho remunerado na vida de uma mãe.
No Risen Motherhood (e no Mães Pela
Graça também) nós entendemos a tensão
que existe entre desejar ser biblicamente
fiel aos nossos maridos e filhos enquanto
confiamos em Deus com nossos chamados
vocacionais. Graças a Deus, as Escrituras
nos oferecem sabedoria atemporal,
esperança e ajuda. 

Abaixo você vai encontrar uma lista de
perguntas que uma mãe e seu marido (se
ela for casada) podem usar para, com
oração, considerar o envolvimento dela no
trabalho remunerado. Antes de ir às
perguntas queremos reconhecer o luxo e
privilégio de poder escolher trabalhar fora
ou não, quanto trabalhar e onde. 

Nem todas as mães têm a mesma
quantidade de flexibilidade e opções, e isso
é algo pelo qual somos gratas à Deus. 

Este questionário foi desenvolvido para
acompanhar a mini série "Moms+Work" no
podcast Risen Motherhood. (no podcast
Mães Pela Graça temos o episódio número
63 sobre esse tema, recomendamos que
ouça antes de responder às perguntas).
Embora o questionário tenha sido
desenvolvido especificamente para a
reflexão em seus papéis profissionais,
esperamos que também seja útil para
considerar opções de voluntariado,
hobbies, ministérios e outras aspirações. 

Nós não podemos ajudá-la a saber se deve
trabalhar 5 ou 30 horas por semana, mas
podemos lhe ajudar a pensar no propósito
de Deus para a maternidade, o trabalho e o
que significa ser uma seguidora de Cristo.
Este questionário serve como um pontapé
inicial para pensar, discutir e orar
enquanto você navega pelas escolhas
diantes de si. 
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O  Q U E  A  B Í B L I A  D I Z ?

*Se você tiver muita dificuldade para responder estas perguntas, recomendamos ler os primeiros 3 capítulos do
livro Maternidade Ressurreta, que incluem referências bíblicas específicas para estes tópicos. 

... sobre o seu chamado como seguidora de Cristo?
Descreva algumas verdades sobre o objetivo da sua vida como uma mulher cristã. Resuma a
vontade de Deus para a sua vida de uma forma geral. 

... sobre o propósito da maternidade?
Descreva algumas verdades sobre o objetivo do seu papel como mãe. Resuma alguns propósitos
importantes da maternidade de acordo com as escrituras. 

... sobre trabalho?
Descreva o propósito do trabalho e como ele se apresenta em áreas diferentes da vida (em casa,
no ministério, no mercado de trabalho).

Baseada nas respostas que você deu acima, como você acha que essas três coisas - seu chamado
como cristã, seu papel como mãe e seu propósito no trabalho em geral - se encaixam?

Ao sugerir ideias pense além daquilo que lhe deixa mais confortável, o que seus pais fizeram, ou
o que parece ser bom para você - verdadeiramente se dedique a encontrar princípios na Bíblia.
Encaixe isso no contexto do seu chamado como uma crente em missão para o Reino. Como o seu
compromisso com Cristo e seu envolvimento com a igreja impactam sua visão de maternidade e
trabalho?
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Q U A L  A  V I S Ã O  D A  S U A  F A M Í L I A ?

Qual é a visão do seu marido para a sua família?

Que tipo de cultura familiar vocês querem cultivar?

Que valores você e seu marido têm?

O que você gostaria que seus filhos se lembrassem ao olhar para a infância deles?

Quais são alguns dos sonhos/desejos para sua vida?

Quão alinhados você e seu marido estão a respeito da visão que têm sobre a vida e o trabalho?

Como você quer que a vida diária da sua família seja?
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Q U A I S  S Ã O  A S  N E C E S S I D A D E S  I N D I V I D U A I S
D O S  S E U S  F I L H O S  E  O U T R O S  F A M I L I A R E S ?

Como vocês planejam dividir e executar na prática as responsabilidades da casa com os
membros da família?

Quais são algumas necessidades singulares dos seus filhos, e como elas impactam sua vida
diária? (ex. histórico de adoção, fragilidade médica, terapias, cuidados especiais, tutorias,
considerações alimentares).

Como você quer que seus filhos passem seus dias? Quem irá cuidar deles e quais são os
requerimentos ou padrão que você e seu marido têm para estas pessoas?

Como seus filhos estão reagindo ao cuidado atual que recebem? Como isso pode impactar seus
planos daqui para frente?

Vocês têm idosos na família que precisam de cuidados/atenção especial? Por quais outras
pessoas vocês são responsáveis e como isso afeta seu tempo e capacidade?
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Q U A L  É  O  S E U  " P O R Q U Ê " ?

Como as necessidades financeiras da sua família impactam o seu trabalho e a quantidade de
remuneração que você precisa trazer para casa?

Se o trabalho remunerado é opcional, porque você deseja abraçar esta oportunidade de trabalho?

Como esta oportunidade se encaixa com os seus dons e serve aos outros?

Se você tem o luxo de escolher, você quer este emprego?

Q U A I S  S Ã O  A S  S U A S  C A P A C I D A D E S  E  N E C E S S I D A D E S  P E S S O A I S ?

Descreva o que é cuidar da sua família fielmente. (Olhe a primeira sessão, sobre a Bíblia, e a
segunda sessão, sobre a Visão Familiar) Como esta oportunidade irá impactar a sua habilidade de
viver isso?

Como isso afeta a sua capacidade de servir na igreja local?

Como isso afeta a sua capacidade de servir na sua comunidade?
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Você tem alguma necessidade de cuidado especial da saúde (como dores crônicas ou
consultas/terapias frequentes) que poderia impactar a sua habilidade de trabalhar e/ou cuidar da
sua família?

Como você acha que essa oportunidade irá impactar sua saúde mental e seu cuidado dela daqui
para frente, positivamente ou negativamente?

Esta oportunidade ou rotina é sustentável para você e sua família por um longo período de
tempo? Se não, quando e como vocês irão se ajustar mais para frente?

C O M O  V O C Ê S  O R G A N I Z A R Ã O  A  L O G Í S T I C A ?

Qual rede de apoio sua família tem disponível? Como você poderá envolvê-la?

Que tipo de ajuda você estaria disposta a terceirizar? Quem você irá pedir para ajudá-la? Essa
ajuda será paga ou voluntária?

Pense sobre levar, buscar, compromissos especiais, feriados, datas comemorativas, doenças
inesperadas, viagens, etc. Como você e seu marido planejam lidar com essas coisas?
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P E N S E  N O  " C O M O "

Qual será o custo para a sua família? (não pense apenas nas horas de trabalho, mas também no
peso mental/emocional e custos de equipamentos, roupas, cuidados dos filhos, apoio nas tarefas
de casa, etc.)

Como você pode envolver os filhos no seu trabalho?

Como você poderá unir este emprego com a sua missão de Reino e sua fé?

Você poderá executar este trabalho fielmente e eticamente de acordo com os comandos de Deus?

Você pode exercer esta função com alegria e contentamento (mesmo se for difícil às vezes e
diferente do que você esperava), ou você está aceitando-a por impulso, culpa, pressão, ou bajulação?

Como você pode ser intencional no evangelismo neste papel?
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V E R I F I Q U E !

Crie um estratégia para processar sentimentos de culpa ou dúvida que possam surgir.

Marquem para conversar sobre como está indo e reavaliar se necessário. 

Convide mentoras, boas amigas, ou um pastor, etc para ajudá-la a processar

questionamentos ou desafios no meio do caminho.

Ore!

A N O T A Ç Õ E S



Aplique o evangelho
na maternidade!
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AGRADECEMOS AO MINISTÉRIO RISEN
MOTHERHOOD POR AUTORIZAR A

TRADUÇÃO DESTE ARQUIVO TÃO ÚTIL SOBRE
ESTE TEMA TÃO IMPORTANTE. 

www.maespelagraca.com.br


