DESENVOLVIDO POR RISEN MOTHERHOOD

E TRADUZIDO POR MAES PELA GRAGA COM AUTORIZACAO.

Sera que eu devo
aceltar este emprego?

O termo "guerras maternas" surgiu na
década de 80 a respeito da tensdo que
havia entre mées envolvidas em trabalho
remunerado e maes que ficavam em casa
com seus filhos. Infelizmente nao houve
muita mudanca nos 30 anos que se
passaram desde o aparecimento dessa
expressio. Tanto a cultura secular quanto
a cultura crista continuam enviando
mensagens confusas sobre o papel do
trabalho remunerado na vida de uma mae.
No Risen Motherhood (e no Méaes Pela
Graca também) ndés entendemos a tensao
que existe entre desejar ser biblicamente
fiel aos nossos maridos e filhos enquanto
confiamos em Deus com nossos chamados
vocacionais. Gragas a Deus, as Escrituras
nos oferecem sabedoria atemporal,
esperanca e ajuda.

Abaixo vocé vai encontrar uma lista de
perguntas que uma mae e seu marido (se
ela for casada) podem usar para, com
oracao, considerar o envolvimento dela no
trabalho remunerado. Antes de ir as
perguntas queremos reconhecer o luxo e
privilégio de poder escolher trabalhar fora
ou nao, quanto trabalhar e onde.

Nem todas as maes tém a mesma
quantidade de flexibilidade e op¢oes, e isso
é algo pelo qual somos gratas a Deus.

Este questionario foi desenvolvido para
acompanhar a mini série "Moms+Work" no
podcast Risen Motherhood. (no podcast
Maes Pela Graga temos o episédio nimero
63 sobre esse tema, recomendamos que
ouca antes de responder as perguntas).
Embora o questionario tenha sido
desenvolvido especificamente para a
reflexdo em seus papéis profissionais,
esperamos que também seja util para
considerar op¢oes de voluntariado,
hobbies, ministérios e outras aspiragoes.

Nos ndo podemos ajuda-la a saber se deve
trabalhar 5 ou 30 horas por semana, mas
podemos lhe ajudar a pensar no propodsito
de Deus para a maternidade, o trabalho e o
que significa ser uma seguidora de Cristo.
Este questionario serve como um pontapé
inicial para pensar, discutir e orar
enquanto vocé navega pelas escolhas
diantes de si.



O QUE A BIBLIA DIZ?

*Se vocé tiver muita dificuldade para responder estas perguntas, recomendamos ler os primeiros 3 capitulos do
livro Maternidade Ressurreta, que incluem referéncias biblicas especificas para estes topicos.

... sobre o seu chamado como seguidora de Cristo?
Descreva algumas verdades sobre o objetivo da sua vida como uma mulher cristd. Resuma a
vontade de Deus para a sua vida de uma forma geral.

... sobre o propdsito da maternidade?
Descreva algumas verdades sobre o objetivo do seu papel como mée. Resuma alguns propositos
importantes da maternidade de acordo com as escrituras.

... sobre trabalho?
Descreva o proposito do trabalho e como ele se apresenta em areas diferentes da vida (em casa,
no ministério, no mercado de trabalho).

Baseada nas respostas que vocé deu acima, como vocé acha que essas trés coisas - seu chamado
como crista, seu papel como mae e seu propdsito no trabalho em geral - se encaixam?

Ao sugerir ideias pense além daquilo que lhe deixa mais confortavel, o que seus pais fizeram, ou
0 que parece ser bom para vocé - verdadeiramente se dedique a encontrar principios na Biblia.
Encaixe isso no contexto do seu chamado como uma crente em missao para o Reino. Como o seu
compromisso com Cristo e seu envolvimento com a igreja impactam sua visdo de maternidade e
trabalho?
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QUAL A VISAO DA SUA FAMILIA?

Qual é a visdo do seu marido para a sua familia?

Que tipo de cultura familiar vocés querem cultivar?

Que valores vocé e seu marido tém?

O que vocé gostaria que seus filhos se lembrassem ao olhar para a infancia deles?

Quais séo alguns dos sonhos/desejos para sua vida?

Quaéo alinhados vocé e seu marido estéo a respeito da viséo que tém sobre a vida e o trabalho?

Como vocé quer que a vida diaria da sua familia seja?
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Como vocés planejam dividir e executar na pratica as responsabilidades da casa com os

membros da familia?

QUAIS SAO AS NECESSIDADES INDIVIDUAIS
DOS SEUS FILHOS E OUTROS FAMILIARES?

Quais sao algumas necessidades singulares dos seus filhos, e como elas impactam sua vida
diaria? (ex. histérico de adocao, fragilidade médica, terapias, cuidados especiais, tutorias,

consideracgoes alimentares).

Como vocé quer que seus filhos passem seus dias? Quem ira cuidar deles e quais séo os
requerimentos ou padréo que vocé e seu marido tém para estas pessoas?

Como seus filhos estéo reagindo ao cuidado atual que recebem? Como isso pode impactar seus

planos daqui para frente?

Vocés tém idosos na familia que precisam de cuidados/atencéo especial? Por quais outras
pessoas vocés sdo responsaveis e como isso afeta seu tempo e capacidade?
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QUAL E O SEU "PORQUE"?

Como as necessidades financeiras da sua familia impactam o seu trabalho e a quantidade de
remuneracgiio que vocé precisa trazer para casa?

Se o trabalho remunerado é opcional, porque vocé deseja abracgar esta oportunidade de trabalho?

Como esta oportunidade se encaixa com os seus dons e serve aos outros?

Se vocé tem o luxo de escolher, vocé quer este emprego?

QUAIS SAO AS SUAS CAPACIDADES E NECESSIDADES PESSOAIS?

Descreva o que € cuidar da sua familia fielmente. (Olhe a primeira sesséo, sobre a Biblia, e a
segunda sessao, sobre a Visdo Familiar) Como esta oportunidade ira impactar a sua habilidade de
viver isso?

Como isso afeta a sua capacidade de servir na igreja local?

Como isso afeta a sua capacidade de servir na sua comunidade?
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Vocé tem alguma necessidade de cuidado especial da saude (como dores crénicas ou
consultas/terapias frequentes) que poderia impactar a sua habilidade de trabalhar e/ou cuidar da
sua familia?

Como vocé acha que essa oportunidade ira impactar sua saide mental e seu cuidado dela daqui
para frente, positivamente ou negativamente?

Esta oportunidade ou rotina € sustentavel para vocé e sua familia por um longo periodo de
tempo? Se ndo, quando e como vocés iréo se ajustar mais para frente?

COMO VOCES ORGANIZARAO A LOGISTICA?

Qual rede de apoio sua familia tem disponivel? Como vocé podera envolvé-la?

Que tipo de ajuda vocé estaria disposta a terceirizar? Quem vocé ira pedir para ajuda-la? Essa
ajuda sera paga ou voluntaria?

Pense sobre levar, buscar, compromissos especiais, feriados, datas comemorativas, doencas
inesperadas, viagens, etc. Como vocé e seu marido planejam lidar com essas coisas?
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PENSE NO "COMO"

Qual sera o custo para a sua familia? (ndo pense apenas nas horas de trabalho, mas também no
peso mental/emocional e custos de equipamentos, roupas, cuidados dos filhos, apoio nas tarefas
de casa, etc.)

Como vocé pode envolver os filhos no seu trabalho?

Como vocé podera unir este emprego com a sua misséo de Reino e sua fé?

Vocé podera executar este trabalho fielmente e eticamente de acordo com os comandos de Deus?

Vocé pode exercer esta fungéo com alegria e contentamento (mesmo se for dificil as vezes e
diferente do que vocé esperava), ou vocé esta aceitando-a por impulso, culpa, presséo, ou bajulagao?

Como vocé pode ser intencional no evangelismo neste papel?
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VERIFIQUE!

e Crie um estratégia para processar sentimentos de culpa ou duvida que possam surgir.

e Marquem para conversar sobre como esta indo e reavaliar se necessario.

* Convide mentoras, boas amigas, ou um pastor, etc para ajuda-la a processar
questionamentos ou desafios no meio do caminho.

e OQOre!

ANOTACOES

4 N
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Aplique o evangelho
na maternidade!
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